Stands Stejen hele aret
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Fyrveaerkeri horer Nytérsaften til. Desvarre medferer det ogsd uensket stoj. Forhdbentlig bliver dette
nytar med lidt mere omtanke og lidt feerre personskader og lidt mere hensyn til dyrene og lidt
mindre stej. Lovgiverne har heldigvis forkortet perioden med fyrvaerkeriet til at geelde den 31.
december og den 1. januar. I &r ser vejret ogsa ud til at hjelpe. Sidste ar gav det anmeldelse af ikke
mindre end 192 skadede personer. Det er for mange.

En undersogelse fra COOP Analyse viser en stigende modstand mod nytarsfyrvarkeriet. I r svarer
55 pct. af danskerne af de er delvist eller helt enige med udsagnet. ”Danmark ber indfere forbud
mod privat affyring af fyrvaerkeri, sd det alene er professionelle fyrvaerkere, der pa udvalgte steder
teender krudtet nytarsaften”. I 2019 havde 40 pct. den holdning. En fin forstéelse for problemerne
med stgj af denne slags breder sig.

Stejreduktionsmaessigt er det dejligt med de elektriske biler, for det har reduceret vejstojen trods det
forhold, at der er kommet mange flere biler. Stgjdempende asfalt og stejskerme demper ogsa
problemerne.

Trafikken er dog stadig drsag til at rigtig mange mennesker rammes pa helbredet og herelsen af alt
for megen stgj. Noget af det meget belastende ved stgjen er den darlige sevnkvalitet. Det er et
alvorligt helbredsproblem, som der desverre ikke er s& mange, der har opmaerksomheden pa. De
sakaldte KRAM-faktorer i forebyggelsen K for bedre Kost, R for ingen Rygning, A for madehold
med Alkohol og M for rigelig Motion ber suppleres med S for mindre Stej og S for bedre Sevn.

I skolerne har stgj 1 klasseverelserne edelagt indlaeringer i artier uden, at der rigtig er gjort noget
ved det. Her flyttes stojplagede ber til roligere privatskoler. Af stgjproblemer fylder nabostej
ganske meget. Ikke sé fi familier har faet odelagt nattesovn nat efter nat. Sa meget, at mange flytter
netop af denne grund. Der er galt, at det er den skadelidte, som skal have problemerne. Normalt
siger vi jo, at forureneren betaler.

Mange byer har ogsa haft sine store stejsager med mange stgjende udenderskoncerter — det galder
ogsa pa Sjazllands Nordkyst. Andre byer har klogelig henlagt udenders musikaktiviteter til gamle
grusgrave eller andre omréder langt fra naboer.

Tidligere bestraebte myndighederne sig for at leegge hospitalerne i gronne og rolige omrader (teenk
pa de mange sékaldte kysthospitaler) og holde koncerterne inden dere — nu holder man i stedet i
byer som Odense megakoncerter tet pa landsdelens sterste hospital og boligkvarterer. For nogle
vidunderlig musik, for andre stgj. Nar det nye Universitetshospital om flere ar er feerdigt bliver der
forhabentligt mindre stoj til patienterne.

Det er et stort samfundsmaessigt problem, at s& mange fir svaekket horelse. Det betyder, at de ramte
traekker sig tilbage fra arbejdsmarkedet tidligere end normaltherende. Det er veldokumenteret 1



"UHORT” fra Socialforskningsinstituttet, at det koster samfundet milliardbeleb i manglende
skatteindtegter, ligesom det gger den i forvejen store mangel pa arbejdskraft.

De fleste arbejdspladser har lost problemerne med stgj med afskermninger, herevarn og isolering.
Pa det meste af arbejdsmarkedet er stgjen heldigvis reguleret ved lovgivning. Men ikke alle,
desvaerre. Senest er Kastrup Lufthavs medarbejdere gjensynligt ganske udsatte for stor
stojbelastning. Nar man tenker pé, at det er en af regionens storste arbejdspladser, sa kalder det pa
handling.

Nér man er pa ”landet” eller i sommerhuset har haft gaster fra ’stenbroen”, véd man, at hvis de
overnatter, sa skal man ikke undre sig, hvis der bliver sovet 10 timer af gaesterne. Det at f4 en god
nattesgvn 1 frisk luft og stilhed betyder uendeligt meget. Der er givet en sammenhang med mange
stressnedbrud og stej.

Til de mange tusinder, som ikke har gjort noget ved den nedsatte horelse kun dette forslag til
nytarsforsaet: Fa undersegt om hereapparater virker pa din herenedsattelse. Meget tyder pé at
manglende horelse trekker andre sygdomme efter sig. Verst af alt demens og Alzheimer. Vel har vi
rigtig mange hereapparatsbrugere i Danmark, men for mange dukker sig. Af egen erfaring véd jeg,
at det ikke gor ondt. Det hjelper. Ikke mindst de parerende, som ikke sjeldent er ganske tratte af
de dérligt herende.

Jeg tror alle ensker fred 1 2025. De mange krige er foruroligende. Vi kan begynde med at leve lidt
mere fredeligt med hinanden 1 trafikken, i klassen, i boligblokken og i de fzlles byrum. Vi skal ikke
kun stoppe stojen nytérsaften — det skal vi hele aret. Det er bedre at forebygge end at helbrede.
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